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Un copil cu o stima de sine sinitoasl se

cat acterizeazd, prin urmltoarele aspecte

incredere in sine: Copilul are incredere in propria persoani si in
abilitilite sale. Crede ci poate face falb" provocirilor Ei are incredere
in capacitatea sa de a reusi.

Respect de sine: Copilu1 se respecti 
P"^ 

t-" aEa cum
este el.^Are o imaginepozitivb" persoan[, iEi recunoaqte

Ei iEi evalueazh colect &Iiti1ile inplege imperfectiunile.

Autonomie: Copilul este capabil sh ra decizii Ei si-Ei asume les-
ponsabilitatea pentiu actiunile^sale. Are incredere in propriile ale-

geri si in capacitatea de a-si gestiona propriaviatb".

Adaptabilitate: Copilul se adapteaza usor la schimb[ri Ei Ia situ-
atii noi. Este flexibil qi deschis Ia diferite experiente.

opilul manifesti empatie Ei in!e-

4"::Tllicare adecvate. Este ca-
elatrr sanatoase. rsl exprlma emo-
ctiv '

Rezilienfi': Copilul se recupereazarapiddupi esecuri sau difi.cul-
tili si iqi menline un sentiment de optimism. Este deschis si curios
legat de invilare si dezvoltare personalh.

Ce poate afecta stima de sine a unui coPil

Critici excesivl: Un mediu in care copilul este criticat constant
sau in care primeste doar feedback negativ_ ii poate afecta stima de

sine. Critici consiantd: poate face un copil sa se simti nesigur de

abilitilile si valoarea sa.

Compararea cu ceilalli: Situ
intAi de rezultatele colegilor si fa
,,Dar r a putut safacd, tu de ce n

primiti este conditionata de rezul
Lreadi c[ valoarea lui este limitati si cb" aceasta e intotdeauna con-
ditionatS.. Copilul va ajunge si se compale meleu 9u alli copii, s5: se

simti constant inferioi sau mai pulin competent. Copilul va deveni
un adult czteva avea stimi de sine scaztttd", ceea ce ii va afecta nega-
tiv atAt viataprofesionalb., cdt si pe cea personala.


