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Alice este o fetita dragalasa, cu ochii mari si verzi ca frunzele
florilor pe care mama le ingrijeste in fiecare z1. Parul el
e matdsos si ondulat ca valurile marii intr-o zi agitata.
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» Irebuie sa am grija” - o
se gandeste fetita, in timp i
ce isi alege hainele pe care

le va purta la gradinita.



Alice are un secret mare, pe care il ascunde de ochii tuturor.
Insa tie, copilag cuminte ce asculti aceastd poveste, ti-l va
dezvalui in paginile acestei carti. Esti nerabdator sa afli
secretul lui Alice? Ti-1 voi destdinui chiar acum.
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Demult, cand era mai mica si abia invatase sa mearga,

Alice a tras de pe masa o cana plind cu ceai, din care ieseau
multi aburi fierbinti. Mama ii explicase de multe ori lui Alice

ca bucataria poate fi un loc periculos chiar si pentru oamenii
mari, cd focul te poate arde si cd vasele de pe aragaz te pot opari.



Insa in ziua aceea, Alice, fiind mult prea curioasa,
nu a ascultat sfaturile mamei si a rasturnat
cana cu ceai fierbinte peste manuta el.

De la acea intamplare, Alice s-a ales cu o rana, care a ramas pe
mana ei si in timp s-a transformat intr-o cicatrice.



Ghid pentru parinti

Stima de sine

Stima de sine reprezintd parerea copilului despre el insusi; in-
seamna sa se placa pe sine, sa se simta valoros, sa creada in el si in
potentialul sdu de a reusi sau de a deprinde o abilitate noué.

Imaginea de sine reprezinta parerea celorlalti despre copil. Cu
cat nevoia copilului de a fi pe placul tuturor este mai mare, cu atat
stima sa de sine este mai mica.

Cercetirile (studii efectuate de Dr. Dario Cvencek, Dr. Andrew
Meltzoff, 2016) arata cd un copil are deja o stimi de sine formati la
9 ani si cd aceasta poate fi masurati. Deoarece stima de sine riméne
relativ neschimbati pe durata intregii vieti, cu mici fluctuatii in pe-
rioadele de stres ori de esec, este esential s& ajutam copilul, inca din
primii ani de viata, sa-si formeze o perceptie buna despre sine. Iar
cum parerea despre el si-o formeaza in functie de parerea parintilor
si ingrijitorilor si de felul in care acestia comunica cu el, este evident
ca aceasta responsabilitate ne revine noua.

Asadar, ne nastem cu o stima de sine sinitoasa,
dar ea poate fluctua in functie de

+ propriile ganduri ale copilului despre sine (cine este el, care e
valoarea lui, ce este capabil sa faci);

- relatia pe care copilul o are cu parintii sai;
perceptia pe care si-o formeaza copilul despre sine in urma
relatiilor cu ceilalti (adulti si copii);

+ rezultatele academice;
experimentarea unor situatii traumatice sau dificile.

S-a demonstrat cé nivelul stimei de sine la un adult poate an-
ticipa reactiile acestuia la succes sau esec (studiu realizat de Dr.
Carol Dweck si colaboratorii si in anii ‘go). Astfel, persoanele cu o
stima de sine crescutd au o mai mare rezilientd in fata esecului, ceea
ce ii ajutd si se ridice si s& meargd mai departe atunci cind viata le
este potrivnicd. De aceea, secretul este sd ajutdm copilul sa-si cla-
deasca o stima de sine solidd, ca s nu ajunga sa-si aprecieze valoa-
rea in functie de parerea celorlalti.
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Un copil cu o stima de sine sdnitoasa se
caracterizeazi prin urmatoarele aspecte

incredere in sine: Copilul are incredere in propria persoand si in
abilitatile sale. Crede cd poate face fatd provocarilor si are incredere
in capacitatea sa de a reusi.

Respect de sine: Copilul se apreciaza si se respecta pe sine aga cum
este el. Are o imagine pozitiva despre propria persoand, isi recunoaste
si isi evalueaza corect calitatile si isi accepta i intelege imperfectiunile.

Autonomie: Copilul este capabil sa ia decizii si sa-si asume res-
ponsabilitatea pentru actiunile sale. Are incredere in propriile ale-
geri si in capacitatea de a-si gestiona propria viata.

Adaptabilitate: Copilul se adapteazi usor la schimbiri si la situ-
atii noi. Este flexibil si deschis la diferite experiente.

Empatie si relatii sénitoase: Copilul manifestd empatie si inte-
legere fata de ceilalti si are abilitati de comunicare adecvate. Este ca-
pabil sa stabileasca si sa mentina relatii sanatoase. Isi exprima emo-
tiile intr-un mod natural si constructiv.

Rezilienti: Copilul se recupereaza rapid dupa esecuri sau dificul-
tati si isi mentine un sentiment de optimism. Este deschis si curios
legat de invatare si dezvoltare personala.

Ce poate afecta stima de sine a unui copil

Critici excesivi: Un mediu in care copilul este criticat constant
sau in care primeste doar feedback negativ ii poate afecta stima de
sine. Critica constanti poate face un copil sa se simtd nesigur de
abilitatile si valoarea sa.

Compararea cu ceilalti: Situatia in care parintii se intereseaza
int4i de rezultatele colegilor si face comparatie intre acestia si copil:
»Dar x a putut sd facd, tu de ce nu poti?” In situatia in care iubirea
primiti este conditionata de rezultatele academice, copilul ajunge sa
creadi cé valoarea lui este limitaté si ca aceasta e intotdeauna con-
ditionata. Copilul va ajunge sa se compare mereu cu alti copii, sa se
simtd constant inferior sau mai putin competent. Copilul va deveni
un adult care va avea stimé de sine scazuti, ceea ce ii va afecta nega-
tiv atdt viata profesionald, cét si pe cea personala.



